TRIM-18

(McCullough, Root, Cohen, 2006)

Instrukcja: Pomysl prosze o osobie, ktéra kiedys Ciebie skrzywdzita lub zranita. Zastanéw sie,
co do tej osoby w tej chwili czujesz, co o niej myslisz i w jakim stopniu, uzyj do tego ponizszej
skali. Zakresl, w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z danym stwierdzeniem.

Wiek:
Pteé:

Wyksztatcenie:

1= zdecydowanie nie zgadzam sie (zdecydowanie nie mysle tak/nie czuje tak)
2= nie zgadzam sie (nie mysle tak/nie czuje tak)

3= jest mi to obojetne

4= zgadzam sie (mysle tak/ czuje tak)

5= zdecydowanie sie zgadzam (zdecydowanie mysle tak/ czuje tak)

1. Odptace jej/jemu za to

2. Staram sie trzymac od niej/niego z daleka

3. Pomimo, ze mnie skrzywdzit/a zycze jemu/jej wszystkiego dobrego

4. Chciatbym/Chciatabym, aby spotkato go/j3 jakies nieszczescie

5. Zyje tak, jakby ta osoba nie istniata

6. Chce zakopaé topér wojenny i kontynuowac naszg relacje

7. Nie ufam jej/jemu

8. Pomimo tego co zrobit/a, pragne abysmy pozostali w dobrych relacjach
9. Chce, zeby dostat/a to, na co zastuzyt/a
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10. Sprawia mi trudnos¢ by¢ uprzejma/ym i ciepta/ym dla tej osoby
11. Unikam go/jej
12. Pomimo, ze mnie skrzywdzit/a odsuwam na bok urazy, abySmy mogli

odbudowaé relacje

13. Mam zamiar wyréwnac rachunki z nim/nig

14. Wyzbytem/am sie ztosci i urazy

15. Zerwatem/am relacje z nim/nia

16. Wyzbytem/am sie gniewu, aby mdc pracowac nad poprawg relacji
miedzy nami

17. Chce zobaczy¢, jak on/ona cierpi i jak jest nieszczesliwy/a

18. Wycofuje sie z relacji z nig/nim

Za zgoda autoréw. Do uzytku wewnetrznego. Opracowanie: Marlena Kossakowska: mkosssakowska@swps.edu.pl



